DR ELSON ADORNO

————— CIRURGIA PLASTICA ESTETICA & REPARADORA ————

Clinica Nossa Senhora da Gragas — Rua dos Lirios, 525 — Jardim Cuiaba
Cuiaba —MT CEP 78.043-122 Fone: 3052-8002

PROTOCOLO MD CODES

e Nao usar maquiagem no dia do procedimento;
e Nao fazer atividade fisica no dia do procedimento;
e Suspender 7 dias antes do procedimento uso de acidos e

pomadas manipuladas na regi&o facial;

Apos procedimento ndo podera deitar de lado por 5 dias;
Tomar medicag¢ao conforme orientacao;

N&o massagear a regiao da aplicagdo sem orientagcdo medica.
Drenagem linfatica facial apds 24 horas.

Compressa de gelo conforme orientagao

Reparil nas areas roxas

PROTOCOLO BIOESTIMULAGAO

Regido cervical Homem: Barbear 48 horas antes do
procedimento. Apos a aplicagao barbear somente depois de 5
a 7 dias;

Regido facial Mulher: Nao passar maquiagem no dia do
procedimento;

Suspender 7 dias antes do procedimento uso de acidos e
pomadas manipuladas da regiao da aplicagao;

e Drenagem apods 24 horas da aplicagao;
e Radiofrequéncia apds 10 dias da aplicacio.
e Reparil nas areas roxas
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PROTOCOLO TOXINA BOTULINICA

e Nao usar maquiagem no dia da aplicacgao;
e Suspender 7 dias antes da aplicacdo uso de acidos e

pomadas manipuladas;

e Nao fazer atividade fisica no dia da aplicacéao;
e Depois da aplicacdo nao deitar de lado nas proximas 4 horas;
e Nao massagear a regiao da aplicagao.

PROTOCOLO FIOS DE SUSTENTAGAO

e Nao usar maquiagem no dia do procedimento ;
e Nao fazer atividade fisica no dia do procedimento, correr

somente apos 20 dias ;

Suspender 7 dias antes do procedimento uso de acidos e
pomadas manipuladas na regido facial

Compressa de agua gelada

PROTOCOLO RINOMODELAGAO

N&o usar maquiagem no dia do procedimento;

Nao pode fazer atividade fisica no dia;

Apos procedimento ndo podera deitar de lado por 5 dias;
Paciente ficara com micropor por 5 dias.
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POS OPERATORIO

e Alimentos leves para evitar nauseas;
e Indicado suplementacao para cicatrizacdo conforme

orientacdes da enfermeira;
Indicado alguns alimentos que ajudam na cicatrizagao(clara
de ovos, frango, peixes, gelatina diet, etc);

Hidratacao oral com 3 garrafinhas de agua de 500ml pela
manha e 3 durante a tarde;

Uso de meias por 5 dias;

Levantar bracos somente apds 15 dias de pos-operatorio;
Dirigir apos 21 dias de pds-operatorio;

Atividade fisica a partir de 15 dias de pds-operatério,
conforme liberacdo médica;

Dormir de barriga para cima por 45 dias;

Uso de talas por 60 dias;

Prétese de umbigo uso por 45 dias de Pos-operatorio;
Tomar sol a partir de 90 dias de pds-operatério, apos
liberacdo médica,;

Uso de sutia por 90 dias;

Uso de macaquinho por 90 dias;

N&o faltar os retornos conforme agendamentos;

Sessao de laser de CO2 serao feitas com uma média de
30/60/90 dias conforme recomendacédo médica.



